Grippe A
Information au 14 septembre 2009

· Le risque d’épidémie grave n’est pas nul, même s’il est faible.

· Les seules mesures à prendre sans le moindre signe de maladie sont 

· ne plus cracher au sol. 

· mettre systématiquement la main devant la bouche en toussant.

· Les précautions par masque et solution hydroalcoolique, ne sont utiles que pour les personnes en contact avec un malade de la grippe.

· Les symptômes pouvant faire évoquer la grippe sont : fièvre > 38.5°, frissons, maux de tête, courbatures, toux. Un élément important est le début brutal des symptômes. Un mal de gorge, un fort rhume, des troubles digestifs ne font pas évoquer une grippe.
· Pour le moment le vaccin n’est pas à l’ordre du jour. Il est envisageable pour octobre. Les patients seront directement informés. La vaccination se fera dans un centre et non à notre cabinet.
Les mesures à prendre pourront changer en fonction de l’évolution générale de l’épidémie. 
Nous vous tiendrons informés au fur et à mesure.
